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Pouceni pacienta pred PET/CT
vysSetfenim

Vazena pani, vaZzeny pane,
byl(a) jste objednan(a) Vasim lékafem do PET centra k PET/CT vysetfeni. Toto vySetfeni vyzaduje
spravnou pfipravu. Radi bychom Vas poprosili o prostudovani nasledujicich pokynt a jejich dodrzeni.

Priprava pred vysetienim

Z davodu spravné provedeného vySetfeni je nezbytné dodrzet tyto pokyny:

- 2 az 3 dny pred vySetfenim se vyvarujte t&Zké fyzické namahy a sportovnich aktivit,
v samotny den vySetfeni omezte jakoukoliv vétSi fyzickou namahu.

- Den pred vysSetfenim konzumujte pouze malo kaloricka a lehce stravitelna jidla (libova masa,
zeleninové pokrmy).

-V den vySetfeni se musite dostavit nalaéno (nejist vibec nic minimalné 6 hodin pred
vySetfenim, nezvykat ani necucat bonbény).

- Pred vySetfenim je vhodna dostate€éna hydratace (zavodnéni). Je nutné vynechat jakékoliv
sladké, kalorické a mlécné tekutiny. Nejvhodné&jsi napojem je Cista voda.

Pfiprava pfed vysetrenim pro diabetiky
- Pokud jste diabetik, je nutné tuto skute€nost sdélit predem pfi objednavani.

Diabetik pouze na dieté
- Pfiprava pfred vySetfenim se nemeéni.

Diabetik uzivajici Iéky (peroralni antidiabetika — PAD)

- Nutné Iéky vysadit 48 hodin pfed vySetfenim.

- PFi 1éCbé inzulinem — den pfed vySetfenim si aplikujte inzulin dle zvyku a ordinace
oSetfujiciho 1ékare.

- V den vySetieni nejezte, ani neuzivejte ranni davku inzulinu. Jidlo, l1éky a inzulin si pfineste
s sebou. Po skonceni vySetfeni se budete moci najist a uzit Iéky. Ostatni pfiprava je stejna
jako u klientt bez diabetu.

Pred pfichodem do PET centra
Zadame Vas:
- Mate-li jiz objednan termin vySetfeni, méjte stale zapnuty Vas mobilni telefon. Mizete byt
kontaktovani (zména terminu, zména €asového horizontu v den vySetfeni, zruSeni vySetfeni
z davodu nedodani vySetfovaci latky nebo napf. z divodu poruchy pfistroje).

- Na vysetieni se dostavte vcéas. Radiofarmakum (vySetfovaci latka) je velmi finanéné
nakladné a podléha rychlému radioaktivnimu rozpadu. Jestlize se opozdite, mlze se stat, Ze
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pro Vas jiz nebudeme mit dostateCné mnozstvi radiofarmaka a vySetfeni nebudeme moci
provést.

Obléknéte se pohodIné — u Zen jsou vhodné sportovni podprsenky bez kostic a hackl. Sperky
zanechte doma — v8e z kovového materialu si pfed vySetfenim budete muset odloZit.

Celkova doba, kterou stravite v PET centru je 2 az 3 hodiny, vyjimecné déle. Je vhodné si
s sebou vzit néco ke ¢teni.

Pri prichodu do PET centra

Na recepci si pfipravte prikaz pojisténce a zadanku na vysetreni.

Pracovnikem recepce budou sepsany anamnestické udaje a budete zaevidovani.
Dostanete k prostudovani informované souhlasy a anamnesticky dotaznik.
Sanitafem budete odveden(a) do ¢ekarny PET centra.

Pribéh vysetreni

Je rlizny, v zavislosti na druhu vySetfeni.

Pfed vySetfenim Vam muaze byt zméfena glykémie (hladina cukru v krvi).

Bude Vam zavedena nitrozilné kanyla na horni koncetiné.

Nasledné Vam bude aplikovano malé mnozstvi radiofarmaka.

Po injekci nastava doba akumulace (vychytavani) radiofarmaka v téle, ktera je rlzna
v zavislosti na druhu vySetfeni — obvykle 15 az 90 minut. Tuto dobu stravite v prostoru k tomu
uréenému — v boxu pro naaplikované pacienty.

Béhem cekani na vySetfeni budete popijet cca 1 litr vody (popf. kontrastni latky), muzete
kdykoli navstivit toaletu.

Opoustét oddéleni z jakéhokoliv ddvodu neni mozné!

VySetieni (snimani PET/CT pfistrojem) trva cca 10 az 45 minut, dle druhu vySetfeni. B&€hem
snimani budete obvykle lezet na zadech s rukama za hlavou. V pfipadé pohybového omezeni
se Vam pokusime zajistit pohodInou polohu, ktera vylouéi nechtény pohyb béhem snimani.

U nékterych druhll vysSetfeni Vam bude na zacatku snimani aplikovana nitrozilné jodova
kontrastni latka. MlGzete mit pocit tepla, pocit na moceni, sucho v uUstech. To vSe jsou
standardni doprovodné jevy a béhem chvilky odezni.

Po skoncéeni vySetieni a kontrole nasnimanych dat Vam bude odstranéna kanyla a budete
propusténi z PET centra.

Vysledek vySetieni bude do tydne zaslan lékafi, ktery Vas k tomuto vySetfeni doporudil.

Po vysSetieni

Je vhodna zvySena hydratace a nasledné moceni, aby se radiofarmakum a ev. kontrastni latka
rychle vyloucila z Vaseho téla.

Radiofarmakum se z téla vylou¢i do druhého dne, je velmi vhodné nesetrvavat v blizkosti
malych déti a t&éhotnych Zen cca 24 hodin od aplikace.

Pokud kojite, rezim kojeni a doporu€eni Vam sdéli Iékaf PET centra.

Navrat do zamé&stnani neni omezen (pokud nepracujete s détmi).

Pokud budete v blizké dobé po vySetfeni cestovat letadlem, vyzadejte si potvrzeni o aplikaci
radioaktivni latky (vyvarujete se nepfijemnostem a komplikacim na letisti).

Pokud pfijizdite sanitnim vozem, musite mit od Vadeho Iékafe vystaven pfikaz k transportu i
na cestu zpét.

V pripadé, ze se na vysetieni z jakéhokoliv diivodu nemuzete dostavit nebo se
nedostavite véas, informujte nas na tel. Cisle 474 447 712.
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